REGULAMIN Il WISLANSKIEGO RAJDU SENIORA

. Cele Rajdu

e Aktywizacja ruchowa seniorow

e Integracja srodowisk senioralnych Powiatu Cieszynskiego
e Upowszechnianie czynnego wypoczynku

e Poznawanie piekna terenéw Wisty i Beskidu Slgskiego

. Organizatorzy
e Wislanska Akademia Aktywnych
e Urzad Miejski Wista

. Patronat

e Honorowy Patronat - Starostwo Powiatu Cieszynhskiego
e Burmistrz Miasta Wista
e Powiatowa Federacja Uniwersytetow Trzeciego wieku i organizacji Senioralnych

. Termin i trasy Rajdu

e Rajd odbedzie sie 02.09.2026 (sroda) z metg w CHATA WATRA;
ul. Biata Wisetka 22J w Wisle.

e Meta rajdu bedzie czynna w godzinach 13.30-16.30

e TRASY RAJDU I PUNKTY STARTOWE:

Trasa nr 1 — spacerowa

Start — Przystanek autobusowy Wista Czarne Zapora

Przejscie korong zapory na Noclegi, nastepnie $ciezkg spacerowg nad jeziorem do
ulicy Nad Zapora, dalej ulicg Biatej Wisetki do Chaty Watra

Trasa spacerowa praktycznie po rownym

Start o godzinie 12.00, dtugos¢ trasy ok.2,7 km, czas przejscia ok.1,5 godziny
Dojazd Wispol - Cieszyn odjazd 11.00, Wista DA10.40
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Trasa nr 2

Start — Przystanek autobusowy Wista Nowa Osada Skrzyzowanie

Przejscie do Osady Gospodarczej Habsburgéw, Mata Zapora, potem z6ttym
szlakiem na Cienkdéw Nizni, zejscie niebieskim szlakiem do Fojtuli, a nastepnie do
Chaty Watra.

Trasa dla wprawnych, suma podejs¢ 254 m , zejscie 143m. Podejscie szlakiem
gorskim. Zejscie asfaltem.

Start godzina 10.30 dtugosc trasy 5,2 km, czas przejscia 2,5 — 3 godziny.
Dojazd Wispol - Cieszyn odjazd 09.20.00, Wista DA10.20
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Trasanr 3
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Start — Przystanek autobusowy Wista Malinka Spétdzielnia

Przejscie szlakiem niebieskim na Grzbiet Cienkowa i zejScie dalej szlakiem
niebieskim do Fojtuli , po czym dalej az do Chaty Watra.

Trasa srednia. Suma podej$¢ 189 m drogg bitg , zejscie 127m po asfalcie.
Start o godzinie 11.30, dtugosc trasy 3,6 km, czas przejscia ok. 2 -2,5 godziny
Dojazd Wispol - Cieszyn odjazd 09.20.00, Wista DA10.20
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5. Warunki uczestnictwa

e Rajd jest imprezg turystyczng skierowang dla senioréw. Stad niewielka, ale
zréznicowana skala trudnosci tras, wymagajgca zdrowia i minimalnej kondycji.

e W Rajdzie mogg brac udziat druzyny lub indywidualnie cztonkowie stowarzyszen
senioralnych.

e Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest nadestanie zgtoszenia ( imienne listy
cztonkdéw druzyny) oraz wptacenie wpisowego.

6. Zgtoszenia i odptatnos¢
e Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ emailem na do dnia 22.08.2026 na adres Wislanska
Akademia Aktywnych, adres email : waa@opoczta.pl
e Zgtoszenie musi zawiera¢ informacije ile 0sob wybiera jakg trase.
e \Wpisowe dla kazdego uczestnika wynosi 20,- PLN
e Wpisowe wptacane bedzie gotowkg bezposrednio w dniu Rajdu wedtug uprzedniego
zgtoszenia.
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. Swiadczenia w ramach wpisowego

e Gorgcy positek na mecie Rajdu

e Dyplomy dla druzyn, ktére ukonczyty Rajd
e Opieka przewodnika na kazdej trasie Rajdu
e Udziat w grach i zabawach na mecie Rajdu
e Okolicznosciowy souvenir

. Obowiazki uczestnika

e Przestrzeganie regulaminu Rajdu, postanowien karty turysty

e Stosowanie sie do polecen kierownictwa Rajdu

e Posiadanie potwierdzenia przyjecia na trase, potwierdzenie wptaty wpisowego
e Posiadanie wtasciwych dawek humoru, zyczliwosci i uSmiechu

. Uwagi koncowe

Czionkowie PTTK z wazng legitymacjg sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw na terenie catej Europy na mocy porozumienia ZG PTTK z T.U. ERGO HESTIA
S.A., natomiast kazdy inny uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie sam !!!

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie danych osobowych i wizerunkéw w celu
organizacji i popularyzacji imprezy.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki zaistniate podczas
Rajdu spowodowane przez uczestnikow oraz osoby trzecie.

Druzyny wczesniej zgtoszone do uczestnictwa, a z r6znych wzgledéw nie moggce
uczestniczy¢ w rajdzie winny powiadomic¢ o tym fakcie kierownictwo rajdu tel.663 663 220
e-mail: waa@opoczta.pl

Wszelkich informaciji na temat Rajdu udziela Maciej tgczynski tel. 663663220 e-mail:
waa@opoczta.pl

Zyczymy przyjemnej wedrowki, do zobaczenia na mecie!
KIEROWNICTWO RAJDU

Komandor — Maciej Laczynski tel.663663220



