
  

Regulamin  
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej 

z dnia 25 marca 2026      

 

Rozdział I 

Działalność Uniwersytetu 

1. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej prowadzi działalność edukacyjną 

skierowaną do seniorów, którzy odczuwają potrzebę aktywności umysłowej, intelektualnej, 

psychicznej i fizycznej. 

 

1) Program i metody pracy edukacyjnej nastawione są na aktywność słuchaczy oraz 

dostosowane są do ich potrzeb i zainteresowań. 

2. Aktywizacja seniorów opierać się będzie na następujących formach: 

1) organizacji wykładów, kursów, warsztatów, konferencji, seminariów, pokazów, ćwiczeń 

naukowych i innych form kształcenia ustawicznego 

2) sekcje zainteresowań, zespoły  przedmiotowe powoływane i działające zgodnie z celami 

oraz potrzebami Stowarzyszenia, w tym prowadzenie zajęć turystycznych: wycieczek, 

podróży studyjnych i wypraw krajoznawczych. 

 

3. Stowarzyszenie  współpracuje z władzami państwowymi, samorządowymi oraz organizacjami    

pozarządowymi, w celu realizacji swoich zadań. 

 

4. Zajęcia w UTW będą planowane na rok kalendarzowy i odbywać się będą w wymiarze i 

terminach uzależnionych od posiadanych środków finansowych. 

 

5. Rok edukacyjny UTW trwał będzie od października do czerwca. 

 

6. Roczne plany pracy na każdy rok opracowują liderzy poszczególnych sekcji, przedstawiają je 

do zaopiniowania Radzie Programowej, która uzupełnia je o wspólne zadania. Roczny Plan 

edukacyjno-aktywizujący łącznie z planami sekcji, Rada Programowa przekazuje Zarządowi 

Stowarzyszenia do zatwierdzenia. 

 

Rozdział II 

Organizacja zajęć 

1. Wykłady obejmuje  następujące zagadnienia: 

1) dotyczącego zdrowego stylu życia, profilaktyki chorób cywilizacyjnych, znaczenia ruchu  

i rekreacji dla utrzymania dobrej kondycji fizycznej, nowoczesnych metod diagnozowania 

chorób, problematyki geriatrycznej, prawami pacjenta jako najważniejszego podmiotu  

w systemie ochrony zdrowia, a w szczególności w relacji lekarz – pacjent, spotkania  

z lekarzami, rehabilitantami i innymi specjalistami. 

2) związane ze sprawami społecznymi i ekonomicznymi,  jak w bezpieczny sposób zadbać  

o swoją przyszłość oraz swoich najbliższych, 

3) szeroko rozumianego bezpieczeństwa  między innymi jak chronić dom lub mieszkanie,  

ubezpieczenia, rachunki, konta bankowe i internetowa bankowość  i zakupy internetowe. 



2. Sekcje: 

1) sekcja turystyczna:  prowadzenie zajęć turystycznych, wycieczek, podróży studyjnych i 

wypraw   krajoznawczych,    wycieczek rowerowych i inne, 

2) sekcje aktywności fizycznej: gimnastyka, Nordic Walking, tenis stołowy, itp 

3) sekcja kulturoznawcza: zagadnienia z dziedziny literatury, historii sztuki, muzyki, filmu, 

teatru itp. 

4) sekcje tańca i muzyki: ćwiczenia ruchowe przy muzyce, tańce liniowe, śpiewanie, 

5) sekcja gier i rozrywek umysłowych: różnego rodzaju gry umysłowe, krzyżówki, szarady, 

szachy, warcaby, karty i inne, 

6) sekcja robótek ręcznych: szydełkowanie, robienie na drutach, haftowanie, itp 

7) sekcja artystyczna: z różnorodnymi formami działań twórczych, rysowanie, malowanie 

rękodzieło np.: bibułkarstwo, decoupage, ozdoby z gliny,  ozdoby świąteczne, itp 

8) inne sekcje wynikające z zainteresowań członków stowarzyszenia. 

3. Zajęcia w sekcjach organizuje opiekun sekcji wybierany przez słuchaczy, który kontaktuje się      

z  Zarządem. 

Rozdział III 

 Prawa i obowiązki słuchaczy 

1. Słuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej zostaje osoba, która złożyła deklarację      

członkowską. (Zał.1) 

 

2. Prawa i obowiązki słuchacza Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej 

określają: 

1) statut Stowarzyszenia § 13, 

2) uchwały Walnego Zebrania Członków, 

3) uchwały Zarządu Stowarzyszenia, 

4) regulamin Stowarzyszenia. 

 

3. Słuchacze  Stowarzyszenia UTW zorganizowani w sekcjach wybierają opiekuna sekcji, który 

ma prawo zgłaszania swoich wniosków organizacyjnych i programowych do Zarządu i 

przedstawia sprawę na posiedzeniu Zarządu. 

4. Opiekunowie sekcji tworzą samorząd. Spośród opiekunów słuchacze wybierają 

Przewodniczącego samorządu podczas WZC. 

 

5. W sprawach kontrowersyjnych, z zachowaniem procedury określonej w pkt 2 opiekun sekcji      

kieruje sprawę do Prezesa Zarządu. 

 

6. Słuchacze są zobowiązani do aktywnego uczestnictwa w zajęciach edukacyjnych oraz dbania  

o dobre imię Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

 

7. Opłaty wnoszone przez członków przeznaczone są na pokrycie kosztów działalności UTW są 

to opłaty: 

1) członkowska – płatna jednorazowo lub w ratach: do 15 listopada i do 15 kwietnia, na konto 

stowarzyszenia, 

2) za udział w zajęciach wynikających z planu. 

 

8. Opłata członkowska nie podlega zwrotowi. 

 



9. Słuchacze biorący udział w zajęciach dodatkowych, nie wynikających z planu  wnoszą opłaty 

pokrywające koszty ich organizacji, w kwotach skalkulowanych i podanych do wiadomości 

przed uruchomieniem danych zajęć. 

 

10. W szczególnych losowych przypadkach, członek może być zwolniony z opłaty członkowskiej,     

na pisemny wniosek złożony do Zarządu i po uzyskaniu akceptacji. 

 

Rozdział VI. 

 Postanowienia końcowe 

1. Status słuchacza Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie jest uprawnieniem  

w rozumieniu ustawy – Prawo o szkolnictwie wyższym. 

2. Zarówno przyjęcie jak również skreślenie z listy słuchacza nie jest decyzją w rozumieniu 

prawa administracyjnego. 

 

3. Regulamin i jego zmiany wchodzą w życie z dniem podjęcia stosownej uchwały.   

4. Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.  

 

 

 

Podpisy Członków : 

 

1. Prezes Zarządu –  ………………………………………………….. 

2. Wiceprezes Zarządu - ……………………………………………… 

3. Sekretarz- …………………………………………………………… 

4. Skarbnik - ………………………………………………………….. 

5. Członek Zarządu - …………………………………………………. 

6. Członek Zarządu - …………………………………………………. 

7. Członek Zarządu - ……………………………………………..….. 

 

 

 


