Regulamin
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej
z dnia 25 marca 2026

Rozdzial 1
Dzialalno$¢ Uniwersytetu

1. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej prowadzi dziatalno$¢ edukacyjnag
skierowang do seniorow, ktorzy odczuwajg potrzebe aktywnosci umystowe;j, intelektualne;,
psychicznej i fizyczne;.

1) Program i metody pracy edukacyjnej nastawione sg na aktywno$¢ shuchaczy oraz
dostosowane sg do ich potrzeb i zainteresowan.

2. Aktywizacja senioréw opierac si¢ bedzie na nastepujacych formach:

1) organizacji wyktadow, kursow, warsztatow, konferencji, seminariéw, pokazow, ¢wiczen
naukowych 1 innych form ksztatcenia ustawicznego

2) sekcje zainteresowan, zespoly przedmiotowe powotywane i dzialajace zgodnie z celami
oraz potrzebami Stowarzyszenia, w tym prowadzenie zaje¢ turystycznych: wycieczek,
podrézy studyjnych i wypraw krajoznawczych.

3. Stowarzyszenie wspolpracuje z wtadzami panstwowymi, samorzagdowymi oraz organizacjami
pozarzadowymi, w celu realizacji swoich zadan.

4. Zajecia w UTW beda planowane na rok kalendarzowy i odbywaé si¢ beda w wymiarze 1
terminach uzaleznionych od posiadanych srodkow finansowych.

5. Rok edukacyjny UTW trwat bedzie od pazdziernika do czerwca.

6. Roczne plany pracy na kazdy rok opracowuja liderzy poszczegodlnych sekcji, przedstawiaja je
do zaopiniowania Radzie Programowej, ktora uzupetnia je o wspodlne zadania. Roczny Plan
edukacyjno-aktywizujacy tacznie z planami sekcji, Rada Programowa przekazuje Zarzadowi
Stowarzyszenia do zatwierdzenia.

Rozdzial 11
Organizacja zajec
1. Wyklady obejmuje nastgpujace zagadnienia:

1) dotyczacego zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb cywilizacyjnych, znaczenia ruchu
1 rekreacji dla utrzymania dobrej kondycji fizycznej, nowoczesnych metod diagnozowania
chorob, problematyki geriatrycznej, prawami pacjenta jako najwazniejszego podmiotu
w systemie ochrony zdrowia, a w szczegolnosci w relacji lekarz — pacjent, spotkania
z lekarzami, rehabilitantami 1 innymi specjalistami.

2) zwigzane ze sprawami spolecznymi i ekonomicznymi, jak w bezpieczny sposéb zadbaé
0 swoja przyszto$¢ oraz swoich najblizszych,

3) szeroko rozumianego bezpieczenstwa miedzy innymi jak chroni¢ dom lub mieszkanie,
ubezpieczenia, rachunki, konta bankowe i internetowa bankowos$¢ i zakupy internetowe.



2.

*®

Sekcje:

1) sekcja turystyczna: prowadzenie zaje¢ turystycznych, wycieczek, podrézy studyjnych i
wypraw krajoznawczych, wycieczek rowerowych i inne,

2) sekcje aktywnosci fizycznej: gimnastyka, Nordic Walking, tenis stotowy, itp
3) sekcja kulturoznawcza: zagadnienia z dziedziny literatury, historii sztuki, muzyki, filmu,

teatru itp.

4) sekcje tanca i muzyki: ¢wiczenia ruchowe przy muzyce, tance liniowe, §piewanie,
5) sekcja gier 1 rozrywek umystowych: ré6znego rodzaju gry umystowe, krzyzowki, szarady,

szachy, warcaby, karty i inne,

6) sekcja robotek recznych: szydetkowanie, robienie na drutach, haftowanie, itp

7) sekcja artystyczna: z réznorodnymi formami dziatan twoérczych, rysowanie, malowanie
rekodzieto np.: bibutkarstwo, decoupage, ozdoby z gliny, ozdoby $§wiateczne, itp

8) inne sekcje wynikajace z zainteresowan cztonkow stowarzyszenia.

Zajecia w sekcjach organizuje opiekun sekcji wybierany przez stuchaczy, ktory kontaktuje sie
z Zarzadem.

Rozdzial 111
Prawa i obowigzki stuchaczy

Stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej zostaje osoba, ktéra zlozyta deklaracje
cztonkowska. (Zat.1)

Prawa 1 obowigzki stuchacza Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej
okreslaja:

1) statut Stowarzyszenia § 13,

2) uchwaty Walnego Zebrania Cztonkow,

3) uchwaty Zarzadu Stowarzyszenia,

4) regulamin Stowarzyszenia.

Stuchacze Stowarzyszenia UTW zorganizowani w sekcjach wybieraja opiekuna sekcji, ktory
ma prawo zglaszania swoich wnioskéw organizacyjnych 1 programowych do Zarzadu i
przedstawia sprawe¢ na posiedzeniu Zarzadu.

Opiekunowie sekcji  tworza samorzad. Sposrod opiekundow stuchacze wybierajg
Przewodniczacego samorzadu podczas WZC.

W sprawach kontrowersyjnych, z zachowaniem procedury okreslonej w pkt 2 opiekun sekcji
kieruje sprawe do Prezesa Zarzadu.

Stuchacze sa zobowigzani do aktywnego uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych oraz dbania
o dobre imi¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Optaty wnoszone przez czlonkdéw przeznaczone sa na pokrycie kosztow dzialalnosci UTW sa

to optaty:

1) cztonkowska — platna jednorazowo lub w ratach: do 15 listopada i do 15 kwietnia, na konto
stowarzyszenia,

2) zaudziat w zajg¢ciach wynikajacych z planu.

Opfata cztonkowska nie podlega zwrotowi.



9. Shuchacze bioragcy udzial w zajeciach dodatkowych, nie wynikajacych z planu wnosza opftaty
pokrywajace koszty ich organizacji, w kwotach skalkulowanych i podanych do wiadomosci
przed uruchomieniem danych zajec.

10. W szczegolnych losowych przypadkach, cztonek moze by¢ zwolniony z optaty cztonkowskie;j,
na pisemny wniosek zlozony do Zarzadu i po uzyskaniu akceptacji.

Rozdzial VI.
Postanowienia koncowe

1. Status stuchacza Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie jest uprawnieniem
w rozumieniu ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym.

2. Zarowno przyjecie jak réwniez skre§lenie z listy sluchacza nie jest decyzja w rozumieniu
prawa administracyjnego.

3. Regulamin i jego zmiany wchodza w zycie z dniem podjecia stosownej uchwatly.

4. Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.

Podpisy Cztonkow :
1. Prezes Zarzadu — ........coiiiiiiiii i,
2. Wiceprezes Zarzadu - ........ooviiniiiiiii i
3. SeKIetarz- .....oouoiiii
4. Skarbnik - ...
5. Czlonek Zarzadu - ........ooiiiii
6. Czlonek Zarzadu - ..o
7. Czlonek Zarzadu - ..o



